xogeHe 30 cekyHau

xogeHe 1 muHyTa

~‘
5KM 3A ,,MPOXOXKOALLNY B BATAHETO
noHege HUK BTOPHUK cpapa YEeTBbPTLK neTbK cvborta HepgensA
i
© 1.5 Km - 1.5 Km - 3 KM -
g NMOYUMBKA bAraHe 3 MUHYTH, TPEHUPOBKA 3A CUJIA 6AaraHe 1 MUHYTH, NO4YNUBKA b6araHe 5 MUHYTH, TPEHMPOBKA 3A CUJIA
é xogeHe 30 cekyHau xogeHe 1 muHyTa xogeHe 1 muHyTa
S
~
© 3 KM - 2 KM - 3 KM -
g NMOYUBKA bAraHe 4 MUHYTH, TPEHUPOBKA 3A CUJIA 6sAraHe 1 MUHYTH, NOYNBKA bAraHe 7 MUHYTH, TPEHMPOBKA 3A CUJIA
E[ xogeHe 30 cekyHau xogeHe 1 muHyTa xogeHe 1 muHyTa
S
o
© 3 KM - 2 KM + 4 yckopeHusa - 4 Kkm -
§ NOYNBKA bAraHe 5 MUHYTH, TPEHUPOBKA 3A CUJIA bAraHe 2 MUHYTH, NO4YMUBKA b6AraHe 8 MUHYTH, TPEHMPOBKA 3A CUJIA
3: xogeHe 30 cekyHam xogeHe 1 MMHYTa xogeHe 30 ceKyHamM
S
<
© 4 Km - 3 KM + 4 ycKopeHus - 4 kM
g NMOYUBKA bAraHe 5 MUHYTH, TPEHMPOBKA 3A CUJIA bAraHe 2 MUHYTH, NOYNBKA TPEHMPOBKA 3A CUJIA
s 6AraHe KONKOTO MOe
=i xogeHe 30 cekyHam xogeHe 1 MMHyTa
S
LN
© 4 Km - 3 KM + 4 yckopeHusa - 4.8 kM
g NMOYUMBKA bAraHe 8 MUHYTH, TPEHMPOBKA 3A CUJIA bAraHe 2 MUHYTH, NOYNBKA ) TPEHMPOBKA 3A CUJIA
s 6AraHe KONIKOTO MOe
= xogeHe 30 cekyHam xogeHe 1 MMHYTa
S
©
© 3 Km - 2 KM + 4 yCKOpEeHMA -
g NO4YNBKA bAraHe 8 MUHYTH, TPEHUPOBKA 3A CUJIA bAraHe 2 MUHYTU, NOYNBKA Jleko pa3aBuKBaHe 5 KM CbCTE3AHUE
g
(3]
O




