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ol selbst machen

Unser FamilienMomente-Massageél ist perfekt fiir die Babymassage
geeignet. Mit nur zwei Zutaten haben Sie schnell ein hautfreundliches Ol

zur Hand.

Das brauchen Sie fiir die Herstellung:

e 100 Milliliter Traubenkernol

¢ 10 Gramm getrocknete Kamillenbltten

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung - so geht'’s

1. Schritt: Gl erwdirmen

Geben Sie das Ol in einen kleinen Topf und erwdrmen Sie diesen ber dem Wasserbad

auf circa 60 Grad Celsius.
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2. Schritt: Kamillenbliiten hinzufiigen

Geben Sie die getrockneten Bliten hinzu und lassen Sie das Ol bei konstanter Tempera-

tur eine Stunde lang ziehen.

3. Schritt: Filtern und fertig

Sieben Sie die Bluten mithilfe eines Kaffeefilters heraus. Fullen Sie das Ol anschlieBend in

eine saubere, verschlieBbare Flasche.
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