YVMOMENTE

Fingerfarben selbst machen

Kinder lieben bunte Fingerfarben - damit kénnen sie sich so richtig aus-
toben und nebenbei ihre Fingerfertigkeiten trainieren. Sie haben gerade
keine Fingerfarbe zur Hand? Kein Problem, mit unserem schnellen Famili-
enMomente-Rezept kénnen Sie die Farben ganz einfach selbst herstellen.

Das brauchen Sie fiir die Fingerfarben:

e 100 ml Wasser e Schussel
e 5 EL Mehl e Schneebesen

o Lebensmittelfarben oder Safte (z. B.
Karottensaft, Rote-Beete-Saft)

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung - So geht's

1. Schritt: Wasser und Mehl verriihren

Im ersten Schritt vermischen Sie 100 ml Wasser und 5 EL Mehl, bis Sie einen glatten Teig
erhalten und alle Klumpen verschwunden sind.
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2. Schritt: Teig einfiirben
Im n&chsten Schritt kénnen Sie Ihren Teig entweder mit Lebensmittelfarben oder mit
Saften einfarben. Wenn Sie Saft benutzen méchten, ersetzen Sie das Wasser aus Schritt
1 direkt mit der gleichen Menge an Saft. Fur ein schénes Orange eignet sich Karottensaft,
far ein saftiges Rot beispielsweise Rote-Beete-Saft. Auch Curry oder Kurkuma zaubern tolle

Farben!

Die selbst gemachten Farben eignen sich besonders fur Babys und Kleinkinder, aber auch
etwas dltere Kinder kénnen mit Hadnden oder Pinseln mit den Farben malen.

Wir winschen lhnen viel Spal3 und schéne bunte Momente!
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