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Fiir die Geburt

zwei Nachthemden oder weite Shirts

Snacks, die schnell Energie liefern:

Traubenzucker, Musliriegel oder Nusse

Blcher und Musik, um eventuelle
Wartezeiten zu Uberbricken

Haargummis
Bademantel
dicke Socken

Hausschuhe zum Spazieren auf dem
Klinikflur

Massagedl fur Entspannung in den
Wehenpausen

Nach der Geburt

zwei Still-BHs
Stilleinlagen
Baumwollslips und dicke Binden

bequeme Kleidung: gemutliche
Jogginghose und einige Hemden, die
sich zum Stillen schnell 6ffnen lassen

personliche Pflegeprodukte, die Sie
taglich benutzen: Duschgel, Deo,
Zahnburste, Zahnpasta, Cremes

Lanolin: Creme, die wunde
Brustwarzen pflegt und beim
Stillen schitzt

Schlafmaske und Ohropax, falls
Sie sich das Zimmer mit anderen
Muttern teilen

Kamera fur die ersten Erinnerungs-
bilder

Handy und Ladegerat
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YVMOMENTE

Ich packe meine Tasche und nehme mit -

Die FamilienMomente-Checkliste
fir eine perfekt gepackte Kliniktasche fiir Mutter und Kind

Fiir das Baby

Kleidung je nach Jahreszeit:

L] ein oder zwei Bodys

1 ein Strampler

[l Soéckchen und Mutze

L] Jackchen

1 Spucktucher

[l ggf Windeln in NeugeborenengréfBe

[ falls Sie nicht stillen: Pre-Nahrung und
Flaschchen

Ll Feuchttucher

[l Babyschale und eine Decke fur die

Fahrt nach Hause

Wichtige Dokumente fiir das
Krankenhaus

[1 Mutterpass

0 Versichertenkarte und Personalausweis
der Mutter

[0 Uberweisung der Frauenarztin (falls
vorhanden)

0 Heiratsurkunde und Stammbuch oder
bei unverheirateten Paaren Geburts-
urkunde von Vater und Mutter
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