PON.

WT.

CZW.

SOB. PT.

NIEDZ.

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

SNIADANIE

I SNIADANIE

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

11 SNIADANIE

1T SNIADANIE

11 SNIADANIE

I SNIADANIE

TYGODNIOWY
PLANER POSILKOW

OBIAD

OBIAD

OBIAD

OBIAD

OBIAD

OBIAD

OBIAD

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

LISTA
ZAKUPOW

NAPOJE

LISTA
LAKUPOW

WARZYWA T OWOCE

LISTA
LAKUPOW

PIECZYWO

CHEMIA I KOSMETYKI

ARTYKULY SPOZYWCZE

NABIAL TJAJA

DO SPIZARNI INNE

MIESO, RYBY I WEDLINY



